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Kurzbeschreibung
"Die Bibdl aller Eltern." ELTERN

Der unverzichtbare Elternratgeber fur die ersten 20 Babymonate — jetzt endlich auch al's eBook.

Kinder wachsen in Schiiben. Léngere Zeit geschieht wenig bis gar nichts, und dann wachsen sie viele
Millimeter in einer Nacht. Zehn solcher ,, Spriinge” in seiner geistigen und korperlichen Entwicklung macht
ein Baby in den ersten 20 Monaten mit. Sie gehen mit viel Unruhe und Geschrei einher und bringen Eltern
zuweilen an den Rand der Verzweiflung. Die,, Visitenkarte" eines solchen Sprungs sind unruhige,
weinerliche Perioden — die Babys sind anstrengender, empfindlicher und fordernder als sonst. Doch diese
aufregende Zeit —fast auf die Woche genau vorhersagbar — ist zugleich auch spannend, bietet sie doch die
Moglichkeit, die Entwicklung eines Kindes positiv zu beeinflussen. Wie das geht, wie Eltern —vor allem
MUtter — diese Zeit gut Uberstehen und wie sieihrem Baby helfen kdnnen, zeigen die Autoren anhand
neuester Forschungsergebnisse. Sie nehmen sie an die Hand und lotsen sie mit viel Einfihlungsvermogen
durch diese schwierigen Phasen. Und sie zeigen ihnen, womit sie ihr Kind jetzt fordern kénnen. Denn in
dieser Zeit ist es besonders offen fir alles Neue.

Eine wertvolle Hilfe fir junge Eltern.

Ein Ratgeber im besten Sinn des Wortes: aktuell, praxisnah und mit viel Humor geschrieben.

Liebevoll illustriert.

Uberarbeitete und erwartete Ausgabe; Umfasst die 10 Spriinge in den ersten 20 Monaten.

Amazon.de

Nichts bringt junge Eltern mehr aus der Fassung als ihr weinendes Baby, ihr Kind, dass sich scheinbar ohne
Grund die Seele aus dem kleinen Leib schreit und durch nichts zu beruhigen ist. Esist satt, frisch gewickelt,
wird ungeachtet aller Krampfe in den matterlichen oder véterlichen Armen unermadlich durch die Wohnung
getragen -- und trotzdem ist der Weltschmerz nicht zu bewdltigen. Die Autoren Hetty van de Rijt und Frans
X. Plooij haben tiber 30 Jahre Erfahrung mit der Entwicklung von Babys und die erste gute Nachricht, die sie
gestressten Eltern mit aus den Weg geben: es gibt immer einen Grund fir solche Schreiattacken. Die zweite
gute Nachricht lautet: esist vollkommen normal, wenn Babys schreien, denn die gravierenden
Entwicklungsstufen, die ein Sdugling in den ersten 20 Lebensmonaten in rasantem Tempo durchl duft,
wurden selbst einen Erwachsenen zum Heulen bringen. Zu erschreckend sind die entwicklungsbedingten
Veranderungen, die alle 8 Wochen etwa das Babyleben -- und das der Eltern -- auf den Kopf stellen. Die
erweiterte und komplett Uberarbeitete Neuauflage des inzwischen als Klassiker zu bezeichnenden Ratgebers



Oje, ich wachse! hilft den Eltern zu verstehen, was mit ihrem Kind passiert. Es erklart die 10 Springe in der
mentalen und koérperlichen Entwicklung eines Babys, die notwendig sind, um die Uberlebenswichtigen
sensomotorischen Fahigkeiten zu entwickeln. Der Aufbau des Buchesiist dabei logisch und unkompliziert:
Zehn Kapitel decken die zehn Entwicklungsstufen ab; viele Erfahrungsberichte und Beispiele machen
deutlich, welche Lernphase das Kind in welchem Alter durchléauft und wie die Eltern es bei seinem oft
schwierigen Entwicklungssprung unterstiitzen kénnen. Wunderbar zum Nachschlagen geeignet, ist das Buch
ein Helfer in der Not ebenso wie ein Standardwerk zur umfassenden Information. -- Sandra-Kathrin Buck
Pressestimmen

"DieBibel aler Eltern." (Eltern)
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