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Premiére destination touristique mondiale, la France est un véritable
enchantement a découvrir avélo. Une multitude de petites routes ou
d'aménagements cyclables sillonnent des terroirs remarquables. En vingt
découvertes, voici une sélection de quelques-unes des plus belles destinations,
accessibles atous. Seul le rythme tranquille de la bicyclette permet une approche
discréte de la nature. 11 suffit parfois de quelques kilométres pour traverser une
grande variété de paysages. A votre rythme, seul, en famille ou avec des amis,
partez a votre tour en roue libre, les sens en éveil. Outre la description touristique
desitinéraires, illustrés par de magnifiques photos, cet ouvrage est compl été par
des cartes, des tableaux kilométriques et des Informations pratiques. Le plaisir de
labalade a vélo est une autre fagon bucolique de visiter la France.
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Premiére destination touristique mondiale, la France est un véritable enchantement a découvrir avélo. Une
multitude de petites routes ou d'aménagements cyclables sillonnent des terroirs remarquables. En vingt
découvertes, voici une sélection de quel ques-unes des plus belles destinations, accessibles atous. Seul le
rythme tranquille de la bicyclette permet une approche discréte de la nature. |l suffit parfois de quelques
kilométres pour traverser une grande variété de paysages. A votre rythme, seul, en famille ou avec des amis,
partez a votre tour en roue libre, les sens en éveil. Outre la description touristique desitinéraires, illustrés par
de magnifiques photos, cet ouvrage est compl été par des cartes, des tableaux kilométriques et des
Informations pratiques. Le plaisir de labalade a vélo est une autre fagon bucolique de visiter 1a France.
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Extrait
EN BAIE DE SOMME

CETTE DESTINATION FIGURE PARMI LES QUARANTE GRANDS SITES DE FRANCE. CE
GIGANTESQUE ESTUAIRE COUVRANT SUR LA MANCHE RECELE EN EFFET
D'EXCEPTIONNELS PAY SAGES PRESERVES, A DECOUVRIR LE TEMPS D'UN WEEK-END, EN
DEUX ETAPES. UN PERIPLE FAMILIAL D'ENVIRON 90 KILOMETRES, AVEC UN PROFIL TRES
MODERE.

DE SAINT-VALERY-SUR-SOMME A CAYEUX-SUR-MER

Les vestiges des remparts rappellent I'importance de Saint-Valery-sur-Somme, d'ou, en 1066, guillaume et sa
flotte partirent ala conquéte de I'Angleterre. Démantel €, le chateau alaissé la place a une gentilhommiére.
Progressant vers les hauteurs dans les ruelles pavées, on admire les encorbellements et colombages des
demeures anciennes. Plusieurs fois détruite, I'abbaye fondée en 622 ne comporte plus qu'un bétiment
conventuel. Le quartier abrite des fermettes typiques noir et blanc en briques et torchis. Veillant sur le cap
Hornu, la chapelle des marins, avec ses murs en damier, marie silex et calcaires. Une premiére piste cyclable
vous entraine jusqu'au phare de la pointe du Hourdel, que jouxte un havre de poche. Avec le vent du large,
on y observe fréqguemment une abondante colonie de phoques qui se prélassent sur les bancs et vasiéres. La
baie de Somme, qui, jadis, sétendait du Tréport a Quend, occupe un territoire de 7 200 hectares, avec une
ouverture de 5 kilométres sur une mer qui peut se retirer jusqu'a 14 kilométres, faisant alors le bonheur des
ramasseurs de coques. La route blanche se faufile ensuite al'abri des dunes, puis en lisiére de laforét de pins
de Brighton, pour déboucher dans la station balnéaire de cayeux-sur-mer, lancée en 1870. Elle est desservie
par le plus long chemin de planches d'Europe (2 kilométres), et des dizaines de cabines multicolores
dominent de vastes plages de galets. Réputée pour sa dureté et sa pureté, cette roche est exploitée depuisle
milieu du X1Xe siécle. A I'horizon, en direction du Tréport, se dessinent les falaises de craie d'Ault-Onival.

DE CAYEUX-SUR-MER A SAINT-VALERY -SUR-SOMME

Attardez-vous un moment au bout de la gréve dans les espaces naturels du Hable-d Ault, une immense
lagune riche de deux cent soixante-dix espéeces d'oiseaux et de deux cent cinguante sortes de plantes. On
serpente ensuite dans les marais aux portes des collines du Vimeu. En passant & proximité des chateaux de
Lanchéres et de Pende, I'itinéraire débouche sur les pittoresgues pieces d'eau de la vallée de I'Amboise. Puis
les manoirs de Drancourt et de Neuville. Apres avoir franchi le coteau de Rossigny, on retrouve les quais
valéricains, ol salignent les belles propriétés des capitaines et des armateurs du X1Xe siecle, laméme ou
samorce le canal maritime reliant Abbeville, distante de 14 kilométres.

(...) Présentation de |'éditeur

Pour vos prochaines vacances, pensez a découvrir la France autrement, sans CO2 ! A |’ heure ol la France
déploie ses pistes cyclables, il est plus que jamais temps de succomber ala promesse d’ une véritable bouffée
d'air pur ! Lelong des plusjolis canaux, au coaur de prestigieux vignobles, au gré de villages authentiques,
ou en bord de mer : voyagez avélo ! 20 itinéraires cyclistes atravers toute la France vous sont ainsi proposes
dans ce bel ouvrageillustré par plus de 250 photos au sol et aériennes. V ous découvrirez tous les
monuments, |es musées et autres curiosités qui se trouvent sur votre route et pourrez ainsi vous arréter au gré
de vos envies. Des cartes, des informations pratiques, des tableaux kilométriques sont également réunis dans
un cahier spécia pour vous aider achoisir labalade idéale ! Ces destinations sont les prochaines étapes pour



tous ceux qui s adonnent aux plaisirs du vélo ou ceux qui en révent, pour des balades de quelques heures ou
des voyages en roue libre. Biographie de |'auteur

Nicolas Moreau-Delacquis Journaliste dans I'univers du cyclisme et du tourisme depuis les années 1990
(reporter a Cyclo Passio et rédacteur pour Le Cycle, collaborateur pour France soir Est, La France Cycliste,
Cyclisme international, I'Equipe Magazine, Vélo Magazine...), ce grand sportif est également |'auteur de
nombreux ouvrages et de guides pratiques sur le vélo et le tourisme. Bibliographie : Encyclopédie de I'armée
de Terre, éditions Hachette (1992-1993) 52 Balades a VéE 0 en lle-de-France au Petit Futé (2004) avec
création du concept 52 Balades a Vélo en Picardie-Nord-Pas-de-Calais au Petit Futé (2005) Grands Cols, les
montagnes du Tour de France avélo, Tana éditions (2005 et 2007) Tracteurs de notre enfance, De Borée
éditions (2006) Villages de France en 1001 photos, éditions Solar (2007 et 2011) Le Cyclisme en 1001
photos, éditions Solar (2008 et 2011) La Lorraine avélo par les voies vertes, éditions Ouest-France (2013)
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