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Présentation de l'éditeur
Pourquoi pas vous ?

« Pendant vingt ans, j'ai beaucoup écouté et peu parlé, posé des centaines de questions, je sais réconforter et
confronter les autres. Mon travail est d'aider les autres à faire leur travail si possible avec joie. Le seul hic,
c'est qu'en prenant soin des autres, j'ai négligé de prendre soin de moi. Drogué par mon travail, j'ai aidé des
dirigeants à se désintoxiquer du leur. Jusqu'à mon burn-out l'an dernier.

J'ai passé vingt ans à vendre aux autres un bonheur que je ne m'accordais pas.

Ce témoignage raconte neuf mois de chute et de rechutes, qui m'ont guéri du coaching et de tout ce qui
m'éloignait de la vie. Hyperactif repenti ou contemplatif contrarié, j'écris pour tous les grands brûlés du
boulot qui font tourner le monde et s'y épuisent au passage.

Dans ce texte intime, à la fois bouleversant et universel, Thierry Chavel, qui avait toutes les cartes en main
pour ne pas sombrer, raconte avec style et sincérité la chute et la reconstruction. Un livre qui change la vie.
Biographie de l'auteur
Coach de dirigeants, Thierry Chavel est professeur associé à l'université Panthéon Assas (Paris 2) où il dirige
le Master 2 de Coaching-Développement Personnel en Entreprise.
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