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Kurzbeschreibung

Authentisch und anrtihrend

Ein Buch, das es eigentlich gar nicht geben dirfte. Denn mit 24 Jahren wird Matt Haig von einer
|ebensbedrohlichen Krankheit Uberfallen, von der er bis dahin kaum etwas wusste: einer Depression. Es
geschieht auf eine physisch dramatische Art und Weise, die ihn buchstablich an den Abgrund bringt. Dieses
Buch beschreibt, wie er allmahlich die zerstorerische Krankheit besiegt und ins Leben zuriickfindet. Eine
bewegende, witzige und mitreif3ende Hymne an das L eben und das Menschsein — ebenso unterhaltsam wie
bertihrend. Pressestimmen

»Absolut empfehlenswert!«

buchnotizen.de 18.03.2016

»Eine ehrliche Liebeserklarung ans Leben. 304 Seiten lesenswert! «
Bild am Sonntag 27.03.2016

»Eine bewegende, witzige und mitreil2ende Hymne an das Leben und das Menschsein - ebenso unterhaltsam
wie berdhrend.«
de.txtr.com 24.03.2016

»Lest dieses Buch!«
buechernische-blog.de 21.03.2016

»Ziemlich gute Grinde, am Leben zu bleiben< war fur mich ein wirklich faszinierendes Buch, das fiir mich
daf ir sorgen konnte, die Krankheit >Depression« etwa besser zu verstehen.«
Julia Mizerski, myworldfullofbooks.blogspot.de 23.03.2016

»Eine wohltuende Prise Humor gibt dem schweren Thema eine gewisse Leichtigkeit.«
rtv 22.04.2016

»Esist ein Mut machendes Buch, vor allem fir Betroffene.«
literaturliebe.de 10.04.2016

»Eine erhellende Lektire.«
Georg Larcher, Bezirksblatter Landeck 25.05.2016

»Absolut empfehlenswert!«
Tina Mller, buchnotizen.wordpress.com 21.03.2016

»Ein Buch, das hilft, sich mit der Krankheit nicht ganz so allein zu fuhlen.«
Sefanie Platthaus, Ruhr Nachrichten 30.05.2016

»Menschen mit &hnlichen Leiden beschwort er durchzuhalten, weil jedem Hurrikan irgendwann die Energie
ausgeht.«
Astrid Hansen, Zeit Wissen Juni/Juli 2016

»Eine erhellende Lektire.«
Georg Larcher, Bezirksrundschau Perg 09.06.2016



»Sehr eindrucksvoll .«
HorZu 10.06.2016

»Eine bewegende, witzige und mitreif3ende Hymne an das L eben, unterhaltsam und beriihrend.«
Gingko Blatter Juli 2016

»Was dieses Buch auszeichnet: Haig gelingt es auf Uberraschend unterhaltsame Art, die Krankheit
Depression begreifbar zu machen, indem er von sich erzéhlt.«
Segener Zeitung 28.09.2016

»Esist ein bertihrendes Dokument, das Betroffenen und Angehdrigen Mut macht.«
GlicksPost 21.07.2016

»Er beschreibt die Rickfindung ins Leben: mitreil3end! «
Wellness Magazin Exklusiv Juli 2016

»Eine bewegende, mitrei3ende, aber auch witzige Geschichte.«
Osterland Sonntag 24.07.2016

»Must Read fur die ganze Erde.«
wolkenbunt.de 06.05.2016

»Bicher sind Medizin.«
Kathrin Weldling, spiegel.de 29.11.2016

»Eine bewegende, aber auch witzige Hymne an das L eben und an das Menschsein.«
Berner Zeitung 18.04.2016

»Dieses Buch kann Hoffnung geben.«

Magazin BESTplus 01.04.2017 Kurzbeschreibung

Authentisch und anriihrend

Ein Buch, das es eigentlich gar nicht geben dirfte. Denn mit 24 Jahren wird Matt Haig von einer
|ebensbedrohlichen Krankheit Gberfallen, von der er bis dahin kaum etwas wusste: einer Depression. Es
geschieht auf eine physisch dramatische Art und Weise, die ihn buchstablich an den Abgrund bringt. Dieses
Buch beschreibt, wie er allmahlich die zerstorerische Krankheit besiegt und ins Leben zurtickfindet. Eine
bewegende, witzige und mitreil3ende Hymne an das L eben und das Menschsein — ebenso unterhaltsam wie
bertihrend.
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