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Kurzbeschreibung

Eckhart Tolles Grundlagenwerk "The Power of Now" (dt."Jetzt", Kamphausen Verlag 2000) ist in den
Vereinigten Staaten und Deutschland ein grof3er Erfolg. Das vorliegende Arbeitsbuch "L eben im Jetzt"
prasentiert in gestraffter und Uberarbeiteter Form die Essenz aus "The Power of Now". Es enthalt Tolles
fundamental e Erkenntnisse und seine konkreten Anleitungen, wie wir durch Achtsamkeit unsere
verhangnisvollen unbewussten Verhaltensmuster durchbrechen und zu einem befreiten L eben finden kénnen.
Wer das"Leben im Jetzt" praktiziert, verandert seine Wahrnehmung der Welt von Grund auf. Der Weg
hierhin flhrt Gber die "unparteiische” Beobachtung unserer mentalen Vorgange. Wir realisieren, dass
wahrhaft GrofRes wie Liebe, Schdnheit, Kreativitét, Freude und innerer Friede einem Bereich jenseits unseres
begrenzten Verstandes und unserer Personlichkeit entstammen. Alte Probleme beginnen sich zu 19sen,
Leichtigkeit und Freude stellen sich ein.

Pressestimmen

"Welil Eckhart Tolle die Geheimnisse des L ebens zu entschltisseln sucht, gibt er seinen Lesern Mut, die
Gegenwart anzupacken.” (Die Zwel) Kurzbeschreibung
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