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218 pages
Présentation de l'éditeur
Ce livre, à la fois positif et inspirant, vous aidera à identifier et à dépasser une multitude d’obstacles qui
paralysent votre vie.Louise L. Hay nous montre comment utiliser les affirmations et les pensées positives
pour changer sa vie en profondeur. Sa méthode a permis à des millions de personnes d’épanouir leur
potentiel créatif.Pour Louise L. Hay nous créons nos expériences selon les mots que nous prononçons et les
pensées que nous avons. Quand nous apportons la paix et l’harmonie dans nos esprits, nous attirons des
expériencesépanouissantes et des gens heureux.Elle nous rappel également combien s’aimer soi-même est
essentiel pour rompre avec les schémas négatifs du passé. Biographie de l'auteur
Louise L. Hay. Chef de file du développement personnel, elle est l’auteur de nombreux livres, dont
Transformez votre vie et La force est en vous. Traduite dans 35 pays, elle est respectée dans le monde entier.
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visualisation Louise-L Hay #ZBSHM0O7C3V
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