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Présentation de l'éditeur
Envie de faire décoller votre vie de couple ou de raviver la flamme ? Allez hop, on s'arme d'un crayon et on
applique le patch* pour réussir ses SEXercices. Un concentré d'exercices pratiques, drôles et rafraîchissants
pour apprendre à vous connaître et savoir comment : - calculer votre QS (quotient sexuel) - vous cul-tiver -
réveiller votre libido - réviser votre Kâma-sûtra. Un minicoach à remplir qui fourmille de tests, quiz, jeux à
relier, boîte à idées coquines, encadrés travaux pratiques, " bons pour ". Testé et approuvé par Aude é Leslie.
Biographie de l'auteur
Amies depuis huit ans, Aude de Galard et Leslie Gogois sont journalistes et écrivent à quatre mains pour la
presse féminine. Elles sont aussi les auteurs de nombreux ouvrages chez Hachette pratique dans les domaines
de la psychologie.

Pénélope Bagieu est une illustratrice de talent, qui connaît un succès grandissant ! Retrouvez-la sur son blog
hilarant : penelope-jolicoeur.com !
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