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Txumari Alfaro nos ofrece en este nuevo libro més de trescientos remedios
naturales de los que nos hablé en su programa de television La boticade la
abuela. Los consgjos que agui se recogen estén orientados al cuidado de la salud,
aconservar y mejorar labelleza, ainformar sobre los habitos de nutricion
saludablesy, en definitiva, a conseguir una buena calidad de vida en cada una de
Sus etapas.

En estas paginas se pueden encontrar recetas que ayudan a curar resfriados, a
prevenir el insomnio, a elaborar distintos tipos de cremas para diferentes
tratamientos de belleza, a combatir las arrugas, el acné o la celulitis, etc.
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